ZWAR Zwischen Arbeit und Ruhestand
Adressen
Allgemeines
Siehe ZWAR_Adressen.xlsx
Zentrale
https://www.zwar-ev.de/ 
Stadtverwaltung
Alexandra Abel: 02267 / 64-293
Homepage: https://www.wipperfuerth.de/buergerinfo-service/senioren.html
Kämmerer Tel.: 02267 / 64-429
WippApp
Frau Puschmann Tel. 64-373 
Bergische Landes Zeitung
www.redaktion.wipperfuerth@ksta-kr.de 
Lutz Blumberg
Redakteur 
Bergische Landeszeitung/Kölner Stadt-Anzeiger
Marktplatz 2
51688 Wipperfürth
Telefon +49 221 224-5361
Mobil +49 179 1130778
Lutz.Blumberg@ksta-kr.de 
Weitere Telefon Nummern (von Annette Märker erhalten)
02267 657000
02261 92890
0221 22403
Vera Schumacher
v.schumacher@cbt-gmbh.de 
01737180641
Dunja Kühr-Honermann
dunja.kuehr-honermann@caritas-oberberg.de 
02261306121
Finanzen
Guthaben
Liegt auf dem Sparbuch von Heidi Lameth, IBAN: DE81 3705 0299 3321 0789 41. Eingang aber zuerst über Heidis Girokonto (IBAN:   DE32 3705 0299 1366 0038 89) laufen lassen damit wir auch einen Eingangsbeleg bzw. eine Erläuterung haben. Der Auftraggeber wäre dann auch nach mehreren Jahren noch nachvollziehbar. Auf dem Sparbuch sieht man nur den Betrag. Heidi bucht dann umgehend aufs Sparbuch um.
Website
Allgemeines
· Programmierung kostet Geld
· 7…10€ Provider Gebühren fallen monatlich an
· Man braucht einen Webmaster
· Irgend jemand muss dafür Verantwortung übernehmen, der dann im Impressum aufgeführt ist
· Abmahnende Rechtsanwälte durchstöbern diese Seiten. Es darf sich z.B. keine Werbung darin befinden
· Ottmar Rippel von ZWAR Monheim Baumberg anschreiben (gleiche email Adresse wie die bereits von mir angeschriebene) und erwähnen, dass mir Uwe Bahr die Empfehlung dazu gegeben hat.
Fragen von Rolf Nigbur
· Es sollten sich ein paar Personen zusammensetzen um das Grunddesign abzusprechen. Wenn ich irgendwas erstelle und das nicht den Wünschen entspricht, ist das verlorene Zeit. 
· Wer liefert die Inhalte und pflegt sie später ein?
· Wer ist Ansprechpartner für die komplette ZWAR Gruppe? Wenn eine Domain bestellt wird, gibt es meistens 5 Mailadressen dazu. 
Zum Beispiel www.zwar-wipp.de.
Als Mail-Adresse wäre dann info@zwar-wipp.de denkbar. 
· Wer ruft diese Mails ab und kann sie auch fundiert beantworten?
Ideen
· Kalender mit allen Aktivitäten (https://unser-quartier.de/wattenscheid/, https://www.zwar-wuppertal.info/)
· Standorte aug googlemaps Basis ((https://unser-quartier.de/wattenscheid/
· [bookmark: _Hlk118542307]Nicht zu sehr mit Text überladen. Insbesonder die Startseite nicht
Vorlagen
Letzte-, angesehene ZWAR Homepage unter https://www.google.com/search?q=zwar+zwischen+arbeit+und+ruhestand&biw=2133&bih=1174&sxsrf=ALiCzsb6jgesdtH4jp3vWPbt1x8GjEtCyg%3A1666184221994&ei=HfRPY4GcPJn8sAec9oygCg&ved=0ahUKEwjBnrr1q-z6AhUZPuwKHRw7A6Q4FBDh1QMIDw&uact=5&oq=zwar+zwischen+arbeit+und+ruhestand&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCggAEEcQ1gQQsAMyCggAEEcQ1gQQsAMyCggAEEcQ1gQQsAMyCggAEEcQ1gQQsAMyCggAEEcQ1gQQsAMyCggAEEcQ1gQQsAMyCggAEEcQ1gQQsAMyCggAEEcQ1gQQsANKBAhBGABKBAhGGABQAFgAYJsbaAFwAXgAgAEAiAEAkgEAmAEAyAEIwAEB&sclient=gws-wiz
· Sankt Augustin
Brauchbar
· ZWAR Solingen Wald
· [bookmark: _Hlk118542457]ZWAR Wuppertal https://www.zwar-wuppertal.info/ 
· https://unser-quartier.de/wattenscheid/
Seriös
· https://www.erkrath.de/Bildung-Soziales/Gesellschaft/Seniorinnen-und-Senioren/Freizeit-und-Begegnung/ZWAR-Netzwerke/
Bedienung
Liste der Aktivitäten
· Im passwordgeschütztem Breich der Mitglieder (Bildergalerie & Infos) einfügen, da die enthaltenen Tel. Nummern der Administratoren geschützt sein sollen.
Liste der Wandertouren
· Im passwordgeschütztem Breich der Mitglieder (Bildergalerie & Infos) einfügen, da die Fotos geschützt sein sollen.
· Der komoot link der Tour mit den eingefügten Fotos darf nicht der gleiche sein, wie jener ohne Fotos. Denn sonst kann sich jeder die Fotos ansehen, der zu der Tour eingeladen wurde (also alle in der WhatsApps Wandergruppe und damit auch jene die schon ewig nicht mehr mitmachen). 
Adressen der Mitglieder und Service Dateien (z.B. zum Erstellen der Liste der Aktivitäten und Wandertouren)
Da es sich in der Regel um Excel Dateien handelt, macht es Sinn, über PC auf diesen Bereich zuzugreifen.
1. Passwordgeschützten Bereich der Organisatoren über „Links“, „Interner Bereich“ aufrufen
2. Z.B. auf „Adressen“ klicken
3. Auf das blaue Feld „Download“ klicken
4. Z.B. in einer Statuszeile unten auf dem Bildschirm wird der betreffende Dateiname angezeigt. Dort im Drop Down Menü auf „Öffnen“ klicken.
Feier
[bookmark: _Hlk114832592]Liebe ZWARler*innen,
Dank Claus sind die Vorbereitungen zu unserer geplanten Oktoberfest Feier schon sehr weit fortgeschritten. Vielen Dank. 
Würde jeder von Euch bitte bis spätestens 1.10. dem Admin seiner WhatsApp Gruppe mitteilen, mit wie vielen Personen sie/er teilnehmen möchte oder mir dies über E-Mail durchgeben? Ich hoffe ihr nehmt reichlich von diesem Angebot Gebrauch, damit die Mindest Teilnehmerzahl von 20 Personen zusammenkommt.

Die Gruppenleiter*innen bitte ich, diese Nachricht in ihrer betreffenden WhatsApp zu verteilen.

Nach Abstimmung auf dem Basisgruppentreffen vom 21.09.2022 würden wird das Angebot der Tapas Bar der Alten Drahtzieherei wie folgt gern annehmen:
· Datum: Mi. 12.10.2022, 18:00 Uhr
· Die Wahl fiel auf Buffet 1:
Rustikales Brot mit Schmalz und Obazda
Käseplatte mit Feigensenf und Gewürzgurken
Bayrischer Kartoffelsalat
Sauerkraut
Klöße und Serviettenknödel
Kartoffelstampf
Gedämpfte Weißwurst
Kasseler mit Malzbiersoße
Knusprige Schweinshaxe
Rote Grütze mit Vanillesoße
Preis: 26,80 pro Person
· Beabsichtigte-, musikalische Begleitung durch unsere Musik Gruppe
· Dunja & Vera sind herzlich eingeladen
· Das Geld würden wir wieder am Eingang einsammeln.
Ich freue mich auf Euch.
LG Ali

Liebe ZWARler*innen,

folgende Teilnehmer habe ich bisher zusammengetragen. 
Sollte ich jemanden vergessen haben, bitte melden.

2 Personen fehlen noch zum Erreichen der Mindest Teilnehmerzahl von 20.
Wäre wirklich schade, wenn es daran scheitert.
Vielleicht erklärt sich der eine oder andere doch noch bereit, teilzunehmen.

Die Gruppenleiter*innen bitte ich, diese Nachricht in ihrer betreffenden WhatsApp zu verteilen.

 [image: Ein Bild, das Text, Screenshot enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]

LG Ali
Kommunikation
Allgemeines
Siehe auch: D:\Dokumente\Papa\Privat\Annehmlichkeiten\ZWAR\Organisation\Wipperfürth\
Mit Mitgliedern
Allgemeines
Innerhalb von ZWAR sehe ich mich auf einer Stufe mit allen anderen Mitgliedern und nicht in einer besonderen Verantwortung, nur weil ich mich als Moderator zur Verfügung stelle.
Zu meiner Verteidigung möchte ich darauf hinweisen, dass mir ZWAR die letzten Wochen wegen der Entwicklung der Homepage und der Bearbeitung der vermehrten Kontaktaufnahmen infolge des BLZ Artikels sehr viel Zeit gekostet hat. Darüber möchte ich mich nicht beklagen, da ich den Menschen helfen möchte, denen ZWAR sehr viel Nutzen bringt. Alle anderen, die in diesem Sinne ehrenamtlich helfen, und dazu gehörst auch Du, verdienen meinen höchsten Respekt. Niemand kann diese Hilfsbereitschaft von uns Ehrenamtlern verlangen und deshalb bitte ich um Toleranz, sollte mir hierbei mal ein Fehler unterlaufen.
Basisgruppentreffen
Hallo ZWARler*in,

hiermit lade ich Dich für den kommenden Mittwoch den 21.06. um 18:00 zu unserem regulären Basisgruppentreffen im Raum der oberen Etage des Hanse Cafés ein.

Die Gruppenleiter*innen bitte ich, diese Nachricht in ihrer betreffenden WhatsApp zu verteilen.

Dann bis Mittwoch.
LG Ali



Hallo ZWARler*in,

Dir und Deiner Familie wünsche ich nochmals viel Glück und alles Gute im Neuen Jahr. Ich hoffe Du bist gut und vor allem gesund reingekommen. 
Angesichts der aktuell wenig erbaulichen Corona Lage sind wir Organisatoren zu dem Schluss gelangt, dass die Durchführung der Basisgruppentreffen momentan wenig Sinn macht. Zum einen dürften maximal nur 10 Personen teilnehmen und zum anderen stünden uns weiterhin die größeren Räumlichkeiten der Drahtzieherei nicht zur Verfügung. Dies ist sehr bedauerlich und ich würde Dir lieber schönere Nachrichten senden. 
Annette hat bereits die Zeitung und auch die Stadtverwaltung entsprechend informiert. Ich melde mich frühzeitig, wann es wieder weitergeht. Mach das beste aus der Situation bis dahin und bleib gesund und munter.

LG Ali


Hallo ZWARler*in,

Dir und Deiner Familie wünsche ich nachträglich Frohe Ostern.

hiermit lade ich Dich für den kommenden Mittwoch den 21.12. um 18:00 zu unserem regulären Basisgruppentreffen im kleinen Saal der Alten Drahtzieherei ein.
Dank Gaetano steht uns dazu wieder der Raum in der oberen Etage des Hanse Cafés zur Verfügung. Um die Drahtzieherei hat er sich ebenfalls bemüht, jedoch von dort keine Rückmeldung erhalten.

Die Gruppenleiter*innen bitte ich, diese Nachricht in ihrer betreffenden WhatsApp zu verteilen.

Dann bis Mittwoch.

LG Ali

Aktivitäten

Hallo ZWARler*in,

Beigefügt, sende ich Dir die Liste aller Aktivitäten, die in nächster Zukunft in den einzelnen Gruppen geplant sind.
Die Aktivitäten findet man ab sofort auch auf unserer Website https://zwar-wipp.de unter „Gruppen“.

Die Gruppenleiter*innen bitte ich, diese Nachricht in ihrer betreffenden WhatsApp zu verteilen.

LG Ali
Kündigung
Sehr geehrter Herr Jabs,

in der Tat ist unsere Radsportgruppe in erster Linie etwas für den gemächlicheren Radler. Da kann ich Sie gut verstehen, dass dies nicht zu Ihren Ambitionen passt, diesen Sport etwas intensiver zu betreiben. 
Vielen Dank für Ihr Angebot, mir Ihre Erfahrungen mitzuteilen. 
Möchten Sie, dass ich Ihre Kontaktdaten aus unserem E-Mail Verteiler lösche?
Ich wünsche Ihnen alles Gute für die Zukunft.
Mit Interessenten
[bookmark: _Hlk114483108]
Siehe auch Kapitel „Basisgruppentreffen“ „Funktion“.

Hallo Beatrice,

die umfassendsten Infos über uns erhältst Du in unseren Basisgruppentreffen. 
Das nächste findet heute um 18:00 im Hansecafe in Wipperfürth statt und Du bist, wie jeder andere auch, herzlich dazu eingeladen. Ansonsten stets jeden 3. Mittwoch im Monat. Die Termine findest Du im Kalender auf unserer Homepage https://zwar-wipp.de/ und darin stehen auch die Termine der Gruppenevents.
Für weitere Fragen stehe ich Dir gern zur Verfügung.

Hallo Frau Grünwald,

gegen 19:15 neigt sich das Treffen dem Ende zu. Ich fürchte, da werden sie kaum noch einen Eindruck über uns gewinnen können. Möglicherweise haben Sie Glück, dass einige noch etwas länger bleiben und Ihre Fragen beantworten können. Sicher ist dies aber nicht. Ich bin zu diesem Zeitpunkt in Urlaub und könnte Sie dann auch nicht informieren. 
Vielleicht wäre es sehr hilfreich, wenn Sie schon einmal mit Hilfe unserer Homepage die Gruppen aussuchen, die für Sie in Frage kommen. Dann könnte der entsprechende Administrator mit Ihnen Kontakt aufnehmen und Sie informieren.

Falls Sie trotzdem zum Treffen erscheinen möchten, schauen Sie bitte kurz in unserem Kalender auf der Homepage nach, ob es auch tatsächlich in der Drahtzieherei stattfindet. Es kommt gelegentlich vor, dass uns der dortige Raum nicht zur Verfügung steht und wir ausweichen müssen (zumeist Hansecafe). Im schlimmsten Fall kann es auch vorkommen, dass wir das Treffen absagen müssen.
Einen ersten Eindruck können Sie auch über die Homepage https://www.zwar-ev.de/zwar-netzwerke/ erhalten.

Hallo Frau Hesterberg,

am besten besuchen Sie unser nächstes Basigruppentreffen am 15. März um 18:00 in der Alten Drahtzieherei. Da Abweichungen davon vorkommen können, empfiehlt sich die Erkundigung des konkreten Ortstermins im Kalender unserer Internetseite https://zwar-wipp.de/. Im Treffen werden Sie sich ein genaues Bild über alle unsere Gruppen machen und sich in ihren Wunschgruppen aufnehmen lassen können. 

Falls Sie an der Wandergruppe konkret Interesse haben, wäre ich für Ihre Aufnahme darin zuständig. Dazu müssten Sie mir Ihre mobile Tel. Nr. schicken und WhatsApp nutzen. Darüber würden Sie dann schon über die nächste Wanderung informiert werden und sind herzlich dazu eingeladen.
Mit der Stadtverwaltung
5.10.2022
Sehr geehrter Herr Kausemann, 
vielen Dank für Ihre Mail und ich werde Sie sehr gerne bei meinen Vorschlägen an die Politik bzgl. der KSK Gewinnausschüttung berücksichtigen. 
•	Können Sie mir bitte noch mitteilen, welchen Betrag Sie sich ungefähr vorgestellt haben? Das kann gerne von 100 bis 1.000 € o. ä. sein. Mir ist nur wichtig, dass Sie ausreichend Mittel erhalten bzw. nicht zu viel, so dass Sie es nicht komplett verwenden können. 
•	Und dann erläutere ich der Politik für die Verteilung der Gelder immer, wofür die Mittel genutzt werden sollen. Können Sie mir hierzu bitte zwei, drei Stichworte nennen? 
Vielen Dank hierfür. 


Sehr geehrte Frau Berger
Vielen Dank, dass Sie uns bzgl. der KSK Gewinnausschüttung berücksichtigen möchten. 
· Wir halten einen Betrag von 500€ für passend.
· Die Mittel würden uns bei folgenden Dingen sehr nutzen:
· Einrichtung und Pflege unserer Homepage zwar-wipp. 
· Erwerb von Bannern und Dropflags
· Druck von Flyern für unsere Eigenwerbung
· Unterstützung für Mieten von Räumlichkeiten u.a. bzgl. ZWAR-Aktivitäten. 
Ein privates Empfänger-Konto/ZWAR hierfür geben wir noch bekannt.

Hallo Alexandra,
ich hoffe, der Druck neuer Broschüren „Senioren“ hat noch nicht stattgefunden. Wie im letzten Jahr besprochen, sende ich Dir hiermit unseren überarbeiteten Text für ZWAR.
Ferner hatten wir damals über die Möglichkeit gesprochen, dass unserer ZWAR Homepage über einen Link von der Seite der Stadtverwaltung aus aufgerufen werden kann. Diese Adresse schicke ich Dir hiermit ebenfalls und sie lautet https://zwar-wipp.de/ . 
Zu weiteren Fragen hierzu stehe ich Dir gern zur Verfügung.
Vielen Dank für Deine Unterstützung.
LG Ali

28.06.2023
Sehr geehrte Frau Berger,
vielen lieben Dank für Ihr Engagement, dass zu dieser für uns ZWARLER sehr erfreulichen Nachricht geführt hat. Besonders freue ich mich für alle diejenigen, die durch die damit verbundene Werbung eine Möglichkeit aufgezeigt bekommen, künftig ihren Wunsch nach Aktivitäten in Gesellschaft nachkommen zu können.
Die Bankverbindung werde ich Ihnen zeitnah mitteilen und wünsche Ihnen noch einen schönen Tag.

Anregungen
Besuchs einer anderen Gruppe vor Ort
Allgemeines
In Wuppertal könnte man gleich mehrere Gruppen aufsuchen. Nachsehen, wann sich die Gruppen dort treffen und solche aussuchen, bei denen es Sinn macht, sie hintereinander abzuklappern
Zu stellende Fragen
Drehorgel Museum Kempershöhe
Forderung
· Die NRW-Landesregierung hat die Förderung der ZWAR Zentralstelle zum Ende des Jahres 2019 eingestellt
Werbung
Speicherort 
D:\Dokumente\Papa\Privat\Annehmlichkeiten\ZWAR\Organisation\Wipperfürth\
D:\Dokumente\Papa\Privat\Annehmlichkeiten\ZWAR\Organisation\Wipperfürth\Werbung
Fragen
· Wie findet Werbung statt?
· Kann man Unterstützung und Vorlagen zum Erstellen einer website erhalten?
Nächste Schritte
Seniorenbeauftragte der Stadt aufsuchen
· Neue ZWAR Infoveranstaltung ins Leben rufen. Dazu alle Bürger 60+ und Neubürger einladen
· Liegt die ursprüngliche Einladung noch in den Stadtarchiven?
· Infobroschüre hinsichtlich des ZWAR Kontaktes korrigieren lassen (Tel. Nr. statt Drahte)
· Wipp App ?
· Hat die Stadt AWO Kontakte?
· Würden wir geldliche Unterstützung für unsere Webside erhalten?
· Link zu unserer ZWAR webside
AWO
· In der Stadt existiert kein Admin
· Nächster Kontakt Marienheide
Webside
· Siehe auch das separate Kapitel „Webside“
· Vor der Kontaktaufnahme mit creative-express alle Fragen aufschreiben, die uns bezüglich der webside einfallen. Als Beispiel eine gute webside der anderen ZWAR Ortsgruppen finden
· https://www.creative-xpress.de/ anfragen
· Ottmar Rippel von ZWAR Monheim Baumberg anschreiben
· Möglicherweise erhält man von einer anderen ZWAR Ortsgruppe den Quellcode
Ideen
· Das Wirksamste: Zusammen mit der Stadt wird eine Neugründungs Veranstaltung gemacht. Einladungen an 60+ und Neubürger. 60% kommen erfahrungsgemäß dieser Einladung nach. Nach allgemeinen Informationen suchen die Besucher Messestände der einzelnen Gruppen auf.
· Netzwerke fallen oft aus Altersgründen auseinander oder weil sich Freundeskreise bilden, die dann bei ZWAR nicht mehr erscheinen. Durch Feiern (Sommer, Weihnachten) kann man dem entgegenwirken.
· Ünterstützung durch die AWO
· Kontakt mit Seniorenbeauftragte der Stadtverwaltung
· Website der Stadtverwaltung im Bereich Senioren besitzt Hinweise und Links zu ZWAR. 
· Stadtverantwortliche für ZWAR begeistern. 
· Kontakt mit Ehrenamt Verantwortlichen der Stadt aufnehmen
· Fördertopf Bundesministerium des Innern, für Bau und Heimat
· Städtebau Förderung
· Fördertopf Ministerium für Heimat, Kommunales, Bau und Gleichstellung des Landes NRW
· Arbeiter Wohlfahrt kontaktieren
· Urban Gardening, wie in Wuppertal Heckinghausen ins Leben rufen und unterstützen.
· Gemeinsam statt Einsam
· Artikel in Apotheken Umschau
· Angebot an Seelsorge
· Der Organisation, die bei Ford den Lehrgang 3. Lebensphase durchführt unsere Werbeinfos zukommen lassen.
· Ausgefallene Aktion für den guten Zweck, der die Medien auf den Plan ruft. Vielleicht kann man sich an die Ford Hilfen anhängen.
· Austauch von z.B. Wanderrouten, Navigationskenntnissen, Zusammenstellung in komoot, Excel Listen für die Aktivitäten, Adressen der anderen ZWAR Ortsgruppen
· Seit 9 Jahren kann man auch einen ZWAR PC-Kurs besuchen, der durch einen ehrenamtlichen Referenten betreut wird. Wuppertal Uellendahl ist hier besonders dankbar für die Unterstützung durch Partner, wie die im W-Tec ansässigen IT-Firma Netfinish, die uns ein fliegendes Klassenzimmer (Laptops, Drucker etc.) zur Verfügung stellt und die Geschäftsführung des Wuppertaler Technologiezentrums W-Tec, die jeweils einen freien Konferenzraum für die ZWAR Studies bereit hält.
Erfahrungen anderer Ortsgruppen
ZWAR-Gruppen Ohligs-Merscheid-Aufderhöhe (OMA)
· Aussagen von Klaus Bruch
· Flyer liegt in der Anlage, Werbebanner finden Sie
· auf unserer Homepage "OMA", siehe hier: https://www.zwar-oma.de/oma-aktuell , ganz unten
· Über die Zusendung der Listen mit Wander- und Radtouren per E-Mail würde sich unsere Wandergruppe und Radfahrgruppe sehr freuen.
ZWAR Solingen-Wald
· Aussagen von Lutz Jablonski  Mobil: 0151 507 60321. Er bietet ausdrücklich an, ihn anrufen zu können
· Das wichtigste ist natürlich auch die Werbung. Wir haben einige Presseberichte in Zeitungen sowie auch bei der Krankenkasse Bergisch Land über ZWAR Solingen Wald veröffentlicht, mit einer positiven Resonanz. Diese finden Sie auch auf unserer Hompage.
· Desweiteren werden wir auch von der Stadt Solingen sowie von der Fuhrgmeinschaft e.V. die im Quartier Fuhr Solingen-Wald tätig ist unterstützt.
· Wenn Sie Basistreffen organisieren, sollten Sie eine Teilnehmerliste mit Name, Telefon, E-Mail-Adresse erstellen, um mit allen Teilnehmern in Kontakt bleiben zu können. Zusätzlich zu den Whatsapp-Gruppen die Sie schon haben oder noch für einzelnen Aktivitäten erstellen. Die Whatsapp-Gruppen sollten dann auch mit der Teilnehmerliste abgeglichen werden.
Monheim Baumberg
· Aussagen von Uwe Bahr
· Website siehe entsprechendes Kapitel
· Das Wirksamste: Zusammen mit der Stadt wird eine Neugründungs Veranstaltung gemacht. Einladungen an 60+ und Neubürger. 60% kommen erfahrungsgemäß dieser Einladung nach. Nach allgemeinen Informationen suchen die Besucher Messestände der einzelnen Gruppen auf.
· Am zweitwichtigsten sind Artikel in der Zeitung. Hin und wieder wird Mal was von der Zeitung dann auch veröffentlicht. Dies brachte 3-4 neue Leute.
· Stadtfeste bringen wenig Erfolg und machen viel Arbeit
· Netzwerk Arbeit auf möglichst viele Schultern verteilen. Die Leute gehen in ihre Bekanntenkreise und machen Mund zu Mund Propaganda. Nutzung der App nebenan.de. Es existiert u.a. eine Presse Referentin und ein Webmaster.
· Netzwerke fallen oft aus Altersgründen auseinander oder weil sich Freundeskreise bilden, die dann bei ZWAR nicht mehr erscheinen. Durch Feiern (Sommer, Weihnachten) kann man dem entgegenwirken.
Wuppertal Heckinghausen
· Anke Prohm
· Ünterstützung durch die AWO, Kontakt mit Seniorenbeauftragte der Stadtverwaltung. Website der Senioren besitzt Hinweise und Links zu ZWAR. Der Stadtverantwortliche ist von ZWAR begeistert. Kontakt mit Ehrenamt Verantwortlichen der Stadt. Sehr starke Ausnutzung der Fördertöpfe Land NRW etc.
· Die haben einen website Beauftragten, den man aber aus gesundheitlichen Gründen nicht ansprechen kann
Text
Allgemeines
Findet man auf den Websites der einzelnen ZWAR Netzwerk Teilnehmer
Broschüre „Senioren“ der Stadt Wipperfürth
ZWAR – Zwischen Arbeit und Ruhestand
„Wenn ich erst einmal Zeit habe, dann...“, den Gedanken kennen die meisten Menschen. Wenn dann endlich die langersehnte, freie Zeit da ist, um Vorhaben und Träume zu verwirklichen, fehlt es oft an Kontakten und Gleichgesinnten. Ob nach der Familienphase, dem Rentenantritt oder falls man auf einmal allein lebt, manchmal gestaltet sich die Vorbereitung auf die neue Lebensphase nicht ganz so einfach. 
Damit niemandem zu Hause die Decke auf den Kopf und keiner ohne die tägliche Erwerbsarbeit in ein tiefes Loch fällt, verbindet uns das Interesse, in dieser Lebenssituation neue soziale Kontakte zu knüpfen und zu pflegen und unsere neu gewonnene Freizeit gemeinsam mit anderen aktiv zu gestalten. Hierzu bieten wir ein großes Spektrum an Möglichkeiten: vom gemeinsamen Beisammensein zu Spaß und Spiel über Besuche von Kulturveranstaltungen bis hin zu Wandern, Radtouren, Kochen, Musizieren, Kunst, Stammtisch oder auch Reisen. 
Wir sind kein Verein, es gibt somit keine formale Mitgliedschaft, keine Satzung, keinen Mitgliedsbeitrag, keinen Zwang und keine sonstigen Verpflichtungen. Alles ist freiwillig.
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, sich zu erkundigen, welche Gruppenaktivitäten es bereits gibt oder auch eigene Ideen einzubringen und zu realisieren. Ein Einstieg ist jederzeit möglich.
Die Gruppe trifft sich an jedem dritten Mittwoch im Monat ab 18 Uhr in der Alten Drahtzieherei an der Wupperstraße 8.
Ansprechpartner:
H.-Albert Kausemann
Telefon: 02267 880334 
Mobil: 01573 4457924
Vorlagen
Nr. 1
RUHESTAND. UND DANN?
Wenn morgens der Wecker nicht mehr klingelt, ist dies oftmals ein tiefer Einschnitt im Leben eines Menschen. Der bis dahin durch den Beruf strukturierte Tagesablauf fällt weg – und auf einmal hat man ganz viel Zeit. Zeit, die man selbst sinnvoll nutzen und mit Leben füllen kann. Aber wie stimmt man sich auf das Leben nach dem Beruf ein? Wann stellt man die Weichen? Und mit wem gestaltet man seine Zeit?

ZWAR. DIE ETWAS ANDERE GRUPPE.
In NRW gibt es das Netzwerk für alle ab 55 in rund 70 Kommunen. Das sind Gruppen, in denen sich interessierte Menschen in ihrem Ort treffen und ihre Freizeit sinnvoll gestalten. ZWAR-Netzwerke sind keine Vereine, noch werden Mitgliedsbeiträge erhoben. Jeder bestimmt für sich selbst und gemeinsam mit anderen, je nach Lust und Laune, was man tun möchte. Jede Teilnehmerin, jeder Teilnehmer kann sich selbst einbringen, Vorschläge machen und an der Organisation beteiligen.

FÜR GEMEINSAME AKTIVITÄTEN UND SOZIALE KONTAKTE
[bookmark: _Hlk114415749]Das Spektrum der gemeinschaftlichen Aktivitäten ist groß: vom gemeinsamen Beisammensein zu Spaß und Spiel über Besuche von Kulturveranstaltungen bis hin zu Sport, Radtouren oder auch Reisen. Und auch das bürgerschaftliche Engagement kommt nicht zu kurz.
Nr. 2
Wir sind Wuppertaler Senioren und gehören den Generationen 50 plus, 60 plus, 70 plus und älter an. Einige von uns sind noch berufstätig, andere beziehen bereits Rente oder Pension.

Die meisten von uns haben sich ein Leben lang vorrangig um Beruf und Familie gekümmert. Eigene Wünsche konnten dabei kaum verwirklicht werden.
In unseren ZWAR-Gruppen können wir die Zeit, die uns jetzt zur Verfügung steht, sinnvoll und gemeinsam mit anderen nutzen. Wir können uns engagieren, aktiv leben und all das tun, wozu wir früher wenig Zeit hatten.

Was ist ZWAR? ZWAR-Gruppen sind keine Vereine. Sie sind offen, organisieren sich selbst und sind neutral gegenüber Politik und Konfession. Jeder kann sich mit seinen individuellen Fähigkeiten einbringen und persönliche Interessen gemeinsam mit anderen wahrnehmen, selbstbestimmt und frei nach dem Motto “Alles kann, nichts muss”.

Hinter all dem steht das NRW-weite Erfolgsmodell “Zwischen Arbeit und Ruhestand” (kurz: ZWAR)
ZWAR-TeilnehmerInnen beschreiben das, was sie in ihren Gruppen erleben, etwa so:

•  gemeinsam alt werden
•  neue Bekanntschaften und Freundschaften
•  gemeinsame Gestaltung der Freizeit
•  zurückgestellte Interessen wiederentdecken und gemeinsam mit anderen realisieren
•  gegenseitige Unterstützung im Alltag
 
[image: Ein Bild, das Text, Schrift, Screenshot enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]
Das Zwar-Konzept entstand Ende der 70er Jahre an der Universität Dortmund vor dem Hintergrund der Großen Zechen- und Hüttenstilllegungen, bei der Tausende Arbeitnehmer mit 50 Jahren oder jünger freigesetzt wurden.
ZWAR-Zentralstelle NRW, September 2016: „Drei Jahrzehnte nach Gründung des ZWAR Projekts sind in rund 60 Kommunen in Nordrhein-Westfalen über 170 ZWAR-Netzwerke entstanden, in denen tausende Menschen selbstorganisierend tätig sind.“
März 2017: “Mittlerweile gibt es in NRW über 200 ZWAR Netzwerke in rund 60 Kommunen.“
Januar 2019: “In NRW gibt es sie bereits in rund 70 Kommunen: Die ZWAR Netzwerke“
Stadtfest
Ideen
Pinterest https://www.pinterest.de/MaritaMonika/stadtfest/ 
Origami
Kochen
Musik
Gesundheitliche Vorteile durch Wandern oder Radfahren
Riesen Bildschirm
Wichtig
Erfahrungen von Ingeburg
· Ohne Angebote von Essen bzw. Trinken und Geschenken kommt keiner zum Stand
· Außergewöhnliches lockt Leute an
· Große Hemmschwelle, in bestehende ZWAR Ortsgruppen hineinzugehen. In goßen Städten werden da eher neue ZWAR Orstgruppen gebildet
Kontakt mit ZWAR Zentrale
SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN,

FÜR UNSERE ZWAR ORSTGRUPPE IN WIPPERFÜRTH WERDEN WIR EINEN STAND AUF UNSEREM STADTFEST BETREIBEN. KÖNNEN SIE UNS MIT ENTSPRECHENDEN WERBEMATERIALIEN, WIE Z.B. BROSCHÜREN, SCHAUTAFELN ODER FLYERN UNTERSTÜTZEN?
VIELEN DANK UND GRUSS
Kontakt mit Stadtverwaltung
Fragen
Sehr geehrte Damen und Herren,
[bookmark: _Hlk106878484]ich bin Moderator des Netzwerkes ZWAR (Zwischen Arbeit und Ruhestand), welches, unterstützt durch die Stadtverwaltung in unserer Gemeinde in 2019 eingeführt wurde. Im Wesentlichen kümmern wir uns um die Teilhabe älterer Menschen am Leben in Gemeinschaft. Sicher gibt es viele innerhalb dieser Personengruppe, die sich nach gemeinschaftlicher Betätigung sehnen, uns jedoch noch nicht kennen. Das nächste Stadtfest würden wir deshalb gerne nutzen, um diese Menschen auf uns aufmerksam zu machen. Würden Sie uns bitte informieren, wie wir vorgehen müssen, um einen entsprechenden Stand auf dem Stadtfest aufbauen zu können?
Vielen Dank im Voraus. 
Antwort der Stadt
PDF „Anschreiben Vereinsmeile.pdf“ in D:\Dokumente\Papa\Privat\Annehmlichkeiten\ZWAR\Organisation\Wipperfürth\Werbung
„Vereinsmeile“ zum Stadtfest Wipperfürth
Sehr geehrte Damen und Herren,
auch in diesem Jahr möchten wir auf dem Stadtfest am 17. und 18. September
2022 wieder eine „Vereinsmeile“ anbieten.
Um das Fest möglichst bunt und abwechslungsreich zu gestalten, planen wir die
Vereinsmeile auf der Hochstraße, sowie bei Bedarf auf der Marktstraße. Die Wipperfürther Vereine haben dort die Möglichkeit sich mit einem Stand zu präsentieren. Die „Vereinsmeile“ soll ein wichtiger Bestandteil des Festes werden, auf den wir
nicht verzichten wollen. Nutzen Sie die Chance Ihre Arbeit einem breiten Publikum
vorzustellen.
Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich gerne mit dem beigefügten Anmeldeformular bis zum 15. Juli
2022 an.
Mit freundlichen Grüßen
Im Auftrag
Jana Raffelsiefen
Aktivitäten
Wandern
Vorteile
Video
https://www.youtube.com/watch?v=zxWHMzyKsJA 
Text
Wandern wirkt sich so umfassend positiv auf die Gesundheit aus wie kaum eine andere Sportart. Das fängt beim Kalorienverbrauch an: Ein etwa 70 Kilogramm schwerer Mensch verbrennt beim Wandern in der Ebene etwa 300 bis 350 Kalorien pro Stunde. "Je steiler das Gelände, desto mehr wird verbraucht: Bei Wanderungen mit vielen Höhenmetern steigt der Verbrauch auf circa 550 Kalorien pro Stunde", sagt Christine Merkel, Referentin Gesundheit beim Deutschen Wanderverband in Kassel. "Das ist ungefähr so viel wie beim Joggen."
Anders als Joggen eignet sich Wandern aber auch für Menschen mit starkem Übergewicht. Sie verbrauchen sogar mehr Energie als der Durchschnittsmensch, weil sie mehr Eigengewicht in Bewegung setzen müssen. Darauf wiesen Wanderverband und Bundeswirtschaftsministerium bereits 2010 in der gemeinsamen "Grundlagenuntersuchung Freizeit- und Urlaubsmarkt Wandern" hin.
Laut Merkel hat auch die Geschwindigkeit Einfluss auf den Kalorienverbrauch. "Beim Wandern gilt aber grundsätzlich, dass das Tempo vom Grad der Fitness und Kondition vorgegeben wird", betont sie. Das heißt: "Man soll dabei nicht außer Atem kommen, sondern ein angemessenes Tempo finden, in dem man sich gegebenenfalls mehrere Stunden gleichmäßig fortbewegen kann." Das durchschnittliche Wandertempo liege bei rund 4 km/h, sehr sportliche Menschen schafften bis zu 6 km/h.
Außerdem trainiert Wandern Herz und Kreislauf. Dadurch lässt sich der Grundlagenuntersuchung zufolge das Risiko senken, eine Herz-Kreislauf-Erkrankung zu bekommen. Knochen, Gelenke, Sehnen und Bänder werden demnach ebenso gestärkt wie das Immunsystem und die Atemwege. Darüber hinaus ist Wandern gut für die Psyche: Wer längere Zeit geht, sorgt dafür, dass sein Körper vermehrt das Wohlfühlhormon Serotonin und den Glücksbotenstoff Dopamin produziert. Zugleich baut der Körper Stresshormone ab. (dpa)
Einladung
Text
[bookmark: _Hlk92627423]Liebe Wander Zwarler*innen,
Joachim wird auch die nächste Wanderung am 4.10. leiten. Dazu schon mal herzlichen Dank. 
Acht Monate an Wander Unterbrechung sollen nun endlich mal genug sein. Ich hoffe, es geht Euch allen gut und würde Euch gern mal wiedersehen. Deshalb bin ich so frei, Hiermit möchte ich Euch am kommenden Sonntag den 08.08.2021 zu folgender Wanderung einzuladen.
Die nächste Wanderung findet am Sonntag den 01.11.2020 statt.
Die Tour nennt sich „Aussichtsturm Knollen – Talsperrenblick Runde von Höh“ und liegt an der Aggertalsperre in der Nähe von Much geht von Breckerfeld bis zur Ennepetalsperre. Komoot Link: https://www.komoot.de/tour/434655007?share_token=avYJ5kLhMiMsUzWP6euz6vI0PmhEiAcdGkhDXv1dIx21EuWM1B&ref=  
Start der Fahrgemeinschaften am Wipperfürther Aldi Parkplatz: 13:00 Uhr. 
Start der Wanderung am Parkplatz des Lokals der Rengser Mühle, Niederrengse 4
51702 Bergneustadt:  13:30 Uhr. 
Entsprechend der Entfernung von 32,0 km kostet die Hin- und Rückfahrt jedem Mitfahrer der Fahrgemeinschaft 5,00€. Am besten hält man diesen Betrag bereits abgezählt bereit. Die Bezahlung kann z.B. im Abschlusslokal erfolgen.
Einkehr: Oben genanntes Lokal „Rengser Mühle“ habe ich vorgesehen aber noch nicht gebucht. Ich bin nicht mehr im Bilde, wie lange unsere Wanderung dauern wird und wann demzufolge die Einkehr wäre. Was meint Ihr? Nach den jetzigen Corona Regeln (Inzidenzstufe 1) muss man geimpft, genesen oder aktuell getestet sein sind im Innen- und Außenbereich keine Tests mehr erforderlich. Bis zum Erreichen des Tisches muss eine Mund-Nase Bedeckung getragen werden. dürfen dort max. 4 Personen jeweils an einem Tisch sitzen. Es gibt dort ein Waffelangebot und auf Wunsch auch Deftiges. Internet Adresse des Lokals: https://www.rengser-muehle.de/   
Da momentan die Lokale schnell ausgebucht sind, bitte ich Euch, mir so schnell wie möglich mitzuteilen, ob Ihr mit einkehren möchtet. Würde bitte jemand von Euch die Reservierung vornehmen?
Wer wäre denn dieses Mal zur Versorgung des „Spirituosen“ Picknicks bereit?
Bitte keine Absagen (lediglich, wenn eine Zusage widerrufen wird).

LG Ali
Liste
1. In WhatsApp auf die Liste Tippen
[image: ][image: Ein Bild, das Text, Screenshot, Zahl, Schrift enthält.
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Dadurch öffnet sich die Liste.
[image: Ein Bild, das Text, Screenshot, parallel, Zahl enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]
2. Durch Tippen auf den blauen- und unterstrichenen Text des komoot Links
[image: ][image: Ein Bild, das Text, Screenshot, Reihe, Schrift enthält.
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Sollte sich automatisch komoot mit der betreffenden Tour öffnen.
[image: Ein Bild, das Text, Screenshot, Website, Webseite enthält.
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Falls nicht, so weiß das Smartphone nicht, mit welcher App (z.B. Drive) es das PDF Dokument der Liste öffnen soll. Ich helfe gern, Dir das entsprechend einzustellen.
3. In ähnlicher Weise öffnet sich die entsprechende website, wenn man auf einen anderen der blau und unterstrichenen Texte tippt. So öffnet sich nach dem Tippen auf „Straße“
[image: ][image: Ein Bild, das Text, Screenshot, Schrift, Zahl enthält.
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Die google maps Route zum Start Treffpunkt der Tour
[image: Ein Bild, das Karte, Atlas, Text enthält.
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4. Da in der Liste alle unsere Touren der Vergangenheit aufgelistet sind, kann man sich z.B. nach dem Tippen auf den entsprechenden komoot Link die Daten, Highlights und auch unsere dort gemachten Fotos noch mal anschauen.
5. Nach dem Tippen auf den ZWAR Logo in der rechten-, oberen Ecke der Liste gelangt man auf die offizielle website von ZWAR in Dortmund. Von dort aus kann man sich über alles Mögliche von ZWAR informieren.
GPS Wanderatlas
https://www.ich-geh-wandern.de/ 
Single Wandern
https://singlewandern.events/touren/ 
Bergischer Wanderbus
https://www.dasbergische.de/de/unsere-themen/aktiv/wandern/bergischer-wanderbus/index.html
Fahrradfahren
Bergischer Fahrradbus
https://www.dasbergische.de/de/unsere-themen/aktiv/radfahren/bergischer-fahrradbus/index.html
Kunst Kultur Ausstellungen
Veranstaltungen in NRW
Nach „kunst veranstaltungen nrw“ suchen. Dann erscheint ein Kalender.
https://www.google.com/search?q=kunst+veranstaltungen+nrw&sxsrf=AJOqlzVuWpx9OZXXYN9HLbSZIBWrrHzSyw:1676718691121&ei=Y7LwY5GAB7eExc8PlLKD-A4&oq=kunst+veranstaltung+nr&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQARgAMgkIABAWEB4Q8QQyCQgAEBYQHhDxBDoKCAAQRxDWBBCwAzoECCMQJzoFCAAQgAQ6BggAEBYQHjoICAAQFhAeEApKBAhBGABQ5wtYqStgrl1oAXABeACAAWqIAcQEkgEDNC4ymAEAoAEByAEIwAEB&sclient=gws-wiz-serp&ibp=htl;events&rciv=evn#htivrt=events&htidocid=L2F1dGhvcml0eS9ob3Jpem9uL2NsdXN0ZXJlZF9ldmVudC8yMDIyLTEyLTA3fDk0NDQ2MDEzMTQ3OTk1MjUzOTY%3D&fpstate=tldetail 
Ich kann helfen
IT
Digital Botschafter
https://www.digital-kompass.de/aktuelles/digital-im-alter-wer-unterstuetzt-wo 
https://digital-botschafter.silver-tipps.de/ 
https://engagementdatenbank.stadt-koeln.de/ehrenamt/digitalbotschafterinnen-fuer-menschen-50-gesucht 
https://www.zwar-ev.de/train-the-trainer-1/ 
Basisgruppen Treffen
Funktion
Hallo Frau Richter,

[bookmark: _Hlk128219917]Hauptanliegen der Treffen ist das übergeordnete Kennenlernen der Teilnehmer über alle Gruppen hinweg. Des Weiteren erhält jeder Teilnehmer aktuelle, organisatorische Informationen und kann sich an diesbezüglichen Diskussionen beteiligen. Hin und wieder finden Vorträge über Themen statt, 
die aus Wünschen und Anliegen der ZWAR Teilnehmer entstehen und entwickelt werden. Der nächste Vortrag gilt dem Thema „Patientenverfügung“ und wird vermutlich im April stattfinden. Jede Gruppe berichtet über die Aktionen, die sie seit dem letzten Treffen durchgeführt hat. Z.B. wo die letzte Wanderung oder Radtour stattgefunden hat und welche Eindrücke man davon mitgenommen hat. Zu diesem Zeitpunkt kristallisiert sich für viele Interessenten bereits heraus, welchen Gruppen sie gern beitreten möchten. Zum Ende setzen sich die jeweiligen Gruppen zusammen und vereinbaren ihre nächsten Aktionen. Wer Lust hat, beteiligt sich dann noch einige Zeit an gemeinsamen Plaudereien, wozu auch häufig die umliegenden Gaststätten aufgesucht werden.

Wir sind kein Verein und erheben keine Mitgliedsbeiträge. Jeder bestimmt für sich selbst und gemeinsam mit anderen, je nach Lust und Laune, was man tun möchte. Jede Teilnehmerin, jeder Teilnehmer kann sich selbst einbringen, Vorschläge machen und an der Organisation beteiligen

Unsere regulären Treffen finden an jedem dritten Mittwoch im Monat ab 18 Uhr in der Alten Drahtzieherei an der Wupperstraße 8 statt. Da Abweichungen davon vorkommen können, empfiehlt sich die Erkundigung des konkreten Ortstermins im Kalender unserer Internetseite https://zwar-wipp.de/. 

Sie sind herzlich zu diesem Treffen eingeladen.
Räumlichkeit
· Zusicherung von Alexandra Abel in 2022, dass uns, bis auf Widerruf ein Raum in der Alten Drahtzieherei zur Verfügung gestellt wird. Ausnahme: Z.B. Karneval
· Abänderung durch Alexandra Abel, dass wir vorher stets bei der Alten Drahtzieherei erfragen müssen, ob ein freier Raum für das anstehende Treffen zur Verfügung steht.
· Herr Köhler hat mir am 09.03.2023 mitgeteilt, dass zwischen verschiedenen Gremien (Bürgerstiftung, Stadt, etc.) neu ausgehandelt wird, ob wir auch zukünftig ein Kontingent für die Nutzung der Alten Drahtzieherei erhalten. Auf seine Bitte hin habe ich ihn per E-Mail gebeten, mir zu gegebener Zeit mitzuteilen, zu welchem Beschluss das Gremium gelangt ist. Bis dato habe ich dazu keine Antwort erhalten.
· Für unser Basisgruppentreffen am 15.03.2023 konnten wir ja Gott sei Dank noch ins Neyehotel ausweichen aber für den 19.04.2023 standen wir in der Bredouille keinen Raum in der Stadt zur Verfügung gestellt zu bekommen. In unserer Not habe ich deshalb versucht, von der alten Drahtzieherei zu erfahren, ob das genannte Gremium bereits zu einem für uns positiven Beschluss gekommen ist. Dies hielt ich nicht für ausgeschlossen, da ich nur in den seltensten Fällen von der Alten Drahtzieherei eine Antwort auf meine Anliegen erhalten habe. So schlimm, wie dieses Mal war es aber noch nie. Weder auf meine 5 Telefonate mit bitte um Rückruf noch auf eine E-Mail wurde mir geantwortet. Als letzte Hoffnung habe wir uns deshalb zum regulären Zeitpunkt vor der Alten Drahtzieherei getroffen und dort geschlossene Türen vorgefunden. Da mir auch dort nicht telefonisch geantwortet wurde und sich auch im Inneren nichts rührte, wollten wir schon wieder abrücken als plötzlich doch noch ein Mitarbeiter draußen auftauchte, der zwar nichts von unserem Treffen wusste, uns aber freundlicherweise einließ. Wir hätten es akzeptiert, dass die Alte Drahtzieherei kein Personal extra für unser Treffen abstellen muss, aber dem war nicht so. Herr Köhler war im Hause anwesend. Hätte er mir telefonisch zur Antwort gegeben, dass er Feierabend machen möchte, wäre das für uns auch in Ordnung gewesen. Aber unter den gegebenen Umständen haben wir uns doch sehr gewundert, dass es besser ist, beide Räume leer stehen zu lassen, statt sie uns für einen guten Zweck zur Verfügung zu stellen. 
· Konnte die Alte Drahtzieherei am 14.04.2023 telefonisch seit 3 Tagen nicht erreichen. Meine Nachrichten auf Ihre Mailbox, mich doch bitte einmal zurückzurufen sind ebenfalls unbeantwortet geblieben.
· Am 14.04.2023 habe ich die Alte Drahtzieherei per E-Mail zum gesamten Sachverhalt angeschrieben und darauf ebenfalls keine Antwort und auch keine Lesebestätigung erhalten.
· Frau Weiß von der Alten Drahtzieherei äußerte sich so, dass sie Prioritäten setzen, wem geantwortet wird und wem nicht bzw. bei wem man ans Telefon geht. Dazu gehören wir dann offensichtlich nicht.
· Diese Basisgruppentreffen erfüllen elementar den Grundleitsatz von ZWAR, der da lautet „gemeinsam statt einsam“. Dies war wohl auch die Hauptmotivation der Stadtverwaltung uns 2019 in Wipperfürth zu etablieren. Diesem Leitsatz widme ich mich mit voller Überzeugung und lassen mich auch darüber hinwegsehen, dass dieses Engagement mir einiges abverlangt. Aber es geht in meinen Augen zu weit, dass mir die Suche nach einer passenden Lokalität für unsere Basisgruppentreffen derart erschwert wird. Es kann doch nicht zu viel verlangt sein, dass ich eine kurze Antwort auf mein Telefonat bzw. meine E-Mail von der Alten Drahtzieherei erhalte. Und ich kann auch keinen Grund erkennen, dass es besser sein soll, einen Raum leer stehen zu lassen, statt ihn uns für knapp 1,5 Stunden für gute Zwecke zur Verfügung zu stellen. Da appelliere ich mal an das soziale Gewissen der Verantwortlichen.
· [bookmark: _Hlk135227006]In einem Telefongespräch am 16.05.2023 hat mir Alexandra Abel mitgeteilt, dass sie nichts davon weiß, dass verschiedene Gremien darüber abstimmen, ob wir auch zukünftig ein Budget für die Nutzung der Drahtzieherei erhalten. 
· Ihr wurde aber eine ähnliche Antwort gegeben, als sie selbst nach einem Raum in der Alten Drahtzieherei gefragt hat, welchen sie für irgendeines ihrer Anliegen brauchte. Sie hält es aber für ein Unding, dass man uns derart im Regen stehen lässt, kümmert sich darum und meldet sich dann wieder telefonisch bei mir.
· Alexandra kann bestätigen, dass es sehr schwierig ist, jemanden in der Alten Drahtzieherei (telefonisch oder über E-Mail) zu erreichen.
· Am 23.05.2023 habe ich von Alexandra Abel erfahren, dass die Stadt uns und auch vielen anderen Vereinigungen in der Tat kein weiteres Kontingent für die Benutzung der Alten Drahtzieherei bezahlt und dass dies auch schon seit einigen Wochen feststeht. Die Nachfolgerin von Cira Niederwipper (war früher unsere Ansprechpartnerin bezüglich der Alten Drahtzieherei), Frau Berger (Alexandras Vorgesetzte, die auch bei unserem Treffen damals mit dabei war) hat dies so entschieden. Alexandra ist darüber genauso verärgert, wie wir. Sie schlägt vor, dass wir Vera Schumacher bitten, uns zu einem Gespräch mit der Bürgermeisterin zu begleiten. Alexandra bietet sich an, ebenfalls dabei zu sein. Etwas weniger Erfolg verspricht sie sich von einer Kontaktaufnahme mit https://wirwipperfuerther.de/ (Herbert Wilms und Co), könnte aber auch sinnvoll sein. Sie kann sich noch daran erinnern, dass die ZWAR Leute aus Dortmund bei der Stadtverwaltung ihr Konzept vorgestellt haben. Denn sie war selbst mit dabei und wurde gefragt, ob sie bei der Einführung aktiv teilnehmen möchte. Das Konzept fand sie überzeugend, hat aber keine Möglichkeit gesehen, dies noch zusätzlich auf sich zu nehmen. Vera Schumnacher hat sich denn dazu bereitgefunden. Wie das ganze dann weitergelaufen ist, entzieht sich Alexandras Kenntnis, da sie kurz darauf für sehr lange Zeit krank war.
· Wir müssen berücksichtigen, dass wir bei einem allzu kontroversen Umgang mit der Stadtverwaltung uns der Gefahr aussetzen, auch künftig nicht mehr wohlwollend von Ihnen behandelt zu werden. Z.B. Anschreiben aller Bürger, für die ZWAR interessant sein könnte.
· Möglicherweise könnten sich mit https://wirwipperfuerther.de/ Synergien ergeben und wir könnten dadurch als Gegenleistung die Räumlichkeiten der Alten Drahtzieherei nutzen.
· Claus hat am 12.06.2023 noch folgende Vorschläge in einer E-Mail geschickt: Euch einen guten Morgen, das Thema verlässliche Organisation von Räumlichkeiten für unsere ZWAR-Basistreffen wird uns wohl noch einige Zeit beschäftigen, da wir in der Öffentlichkeit noch nicht so präsent sind, dass wir die erforderliche Akzeptanz zur Förderrung unsere Zwar-Aktivitäten finden. Was wollen wir unternehmen in der Kontaktpflege zu den Organisationen, die unsere Belange möglicherweise unterstützen? Ali's Abfrage zu den Terminpräferenzen für ein Orga-Treffen wurde nur von Annette beantwortet: die von ihr genannten Zeitfenster gelten auch für mich. Ali ist in Kontakt mit Alexandra Abel, die ab übermorgen, Mittwoch wieder in der Stadtverwaltung ansprechbar ist. Mein Vorschlag: Ali schreibe A. Abel an und bitte sie uns Terminvorschläge für ein kurzfristiges Orga-Treffen in ihren Räumlichkeiten zu machen: Kann sie uns über die aktuelle Situation über die Bereitschaft der Stadt Wipperfürth bei der Raumbeschaffung für unsere monatlichen ZWAR-Basistreffen berichten? Wie ist ihre Meinung dazu und kann sie Unterstützung auch in alternativer Form vorschlagen? Würde A. Abel ein Gespräch mit der Bürgermeisterin vorbereiten und daran teilnehmen? Welchen Einfluss hat die Stadt Wipperfürth auf das Management der Bürgerstiftung WIR WIPPERFÜRTHER bei der Bereitstellung der Raumkontingente der Alten Drahtzieherei, auch in der finanzieller Sicht? Was meint ihr?
· Am 22.06.2023 habe ich (Ali) mit Vera Schumacher telefoniert. Sie teilt uneingeschränkt unsere Sichtweise, dass die Stadt die Verpflichtung besitzt, uns Räumlichkeiten zur Verfügung zu stellen und ist absolut bereit, unsere Bemühingen zu begleiten, dies einzufordern. Sie würde in dieser Angelegeheit auch mal mit Frau Berger sprechen. Sie war in der Tat 2019 dabei, als die ZWAR Leute das Konzept der Stadtverwaltung vorgestellt haben. Michael von Rekowski wurde in diesem Rahmen denn Schirmherr für ZWAR Wipperfürth. Nun geht Vera bis 17.7. in Urlaub. Dunja war damals aber genauso dabei und sie werde ich dann mal als nächstes anrufen. Vera ist überzeugt, dass zu den damaligen Vorgängen öffentlich einsehbare Protokolle existieren müssen. Weiß jemand von Euch, wie man an die rankommt bzw. kann ich jemanden von Euch bitten, einmal danach zu recherchieren?
· Am letzten Freitag den 23.06.2023 habe ich (Ali) mit Dunja Kühr-Honermann telefoniert. Dunja und Vera Schumacher haben in 2019 die Gründung von ZWAR in Wipperfürth unterstützt. Sie ist bereit unsere Bemühungen hinsichtlich der Räumlichkeit für unsere Treffen zu begleiten. Wir haben vereinbart, dass ich mit ihr und allen Organisatoren einen Termin vereinbare, zu dem wir uns im Vorfeld treffen und das Gespräch mit der Bürgermeisterin abstimmen. Dunja und auch Alexandra Abel sind ebenfalls Empfänger dieser E-Mail.
Alexandra,
möchtest Du bei diesen Treffen dabei sein? Wir würden Dich auch in den Räumlichkeiten der Stadtverwaltung aufsuchen, wenn es Dir räumlich und zeitlich besser passen würde.
Hast Du eine Idee, wie man an die Protokolle der damaligen ZWAR Gründung herankommt?
Nach meiner Info würde der Freitag den meisten als Termin am besten passen, zu dem wir uns auch gern in der Gastronomie am Marktplatz treffen können. Mein Terminplan würde auch jeden anderen Tag in der Woche erlauben und falls möglich, können wir uns auch früher in der Woche treffen.
Sollen wir noch abwarten, was bei Gaetanos Gespräch mit Michael von Rekowski am kommenden Freitag herauskommt?
· 27.06.2023 Alexandra Abel kann zu dem Sachverhalt leider nichts sagen und möchte daher bei unserem „Vorbereitungsgespräch“ nicht dabei sein. Was abgesprochen wurde und ob und in welcher Form seinerzeit Gespräche dokumentiert wurden, weiß sie auch nicht, weil sie nach dem allerersten Treffen mit Bürgermeister M. v. Rekowski und Vera Schumacher fast ein Jahr krank und nicht im Dienst war. Alexandra fragt, ob wir wir denn auch die Kath. Kirchengemeinde/Pfarrbüro schon angefragt haben. Das evangelische Gemeindehaus hat auch große Räume und könnte von uns ebenfalls angefragt werden. 
· Cira Niederwipper schrieb am 11.12.2019: Die Stadt würde bis Ende 2020 ZWAR weiter unterstützen indem Sie die ADZ nutzen können. Ich werde im neuen Jahr noch Rücksprache mit Hr. Köhler halten, aber ich gehe davon aus, dass es auch seitens der ADZ kein Problem geben sollte
Vorbereitung
· Paten für die Neuen ausfindig machen
· Schilder der Gruppen
[bookmark: _Hlk127365302]Tagesordungspunkte
Einleitende Grußworte
Begrüßung der Neuen
· Treffen wird ca. 19:15 enden. Danach Kontaktaufnahme mit den Paten
· E-Mail Adresse ist notwendig, falls man über E-Mail auf dem Laufenden gehalten werden möchte
· Mobil Tel. Nr. dem Admin der betreffenden WhatsApp Gruppe nennen, in welcher man aufgenommen werden möchte
Ablauf
· Hygiene Regeln
· Feier, Vorschlag der Musikgruppe zu einer Vorführung
· Werbung, Gespräch mit der Stadt, Gewinnauszahlung
· Vortrag Patientenverfügung
· Sinnliche Wanderung „Den Wald neu entdecken“
· Seniorenbeirat
· Rolf Nigbur
· Homepage
· Unter Wandergruppe
· Bericht der letzten Aktionen, die die einzelnen Gruppen durchgeführt haben
· Vorschläge für neue Gruppen
· Planen der nächsten Aktionen in den einzelnen Gruppen
Hygiene Regeln
· Kugelschreiber
· Moderator achtet zum Schutz der Gesundheit der Teilnehmer auf die Einhaltung
Besuch von Dunja Kühr Honermann und Vera Schumacher
· Sammelbüchse und wer kauft die Blumensträuße?
· Einladung zum nächsten Treffen
Apell an mehr Ruhe
· Wer etwas sagen möchte, zeigt auf.
Diskussion Stadtfest
· Komitee: Annette Märker, Hedwig Esser, Gaetano, Bruno
· Anmelde Antrag „Anmeldeformular Vereinsmeile.pdf“ in D:\Dokumente\Papa\Privat\Annehmlichkeiten\ZWAR\Organisation\Wipperfürth\Werbung bis spätestens 15. Juli einreichen
· 20€ Stromkosten
· ZWAR Dortmund 
· Texte von ZWAR Gruppen vor Ort verwenden
· Foto Show, wie in Bengelshagen
· Siehe auch Werbung 
Feier
· 22 Teilnehmer
· Bayerisches Buffet
· Bayerische Musik
· Nett miteinander geplaudert
Ort des Basisgruppentreffens
· Dunja kommt gerne zu einem Treffen nach Wipperfürth und kann dann die Unterlagen von der ZWAR Gründung mitbringen. Vera ist im Urlaub.
· Alexandra Abel kann zu dem Sachverhalt leider nichts sagen und möchte daher bei unserem „Vorbereitungsgespräch“ nicht dabei sein. Was abgesprochen wurde und ob und in welcher Form seinerzeit Gespräche dokumentiert wurden, weiß sie auch nicht, weil sie nach dem allerersten Treffen mit Bürgermeister M. v. Rekowski und Vera Schumacher fast ein Jahr krank und nicht im Dienst war. 
· Alexandra fragt, ob wir wir denn auch die Kath. Kirchengemeinde/Pfarrbüro schon angefragt haben. Das evangelische Gemeindehaus hat auch große Räume und könnte von uns ebenfalls angefragt werden. 
· Cira Niederwipper schrieb am 11.12.2019: Die Stadt würde bis Ende 2020 ZWAR weiter unterstützen indem Sie die ADZ nutzen können. Ich werde im neuen Jahr noch Rücksprache mit Hr. Köhler halten, aber ich gehe davon aus, dass es auch seitens der ADZ kein Problem geben sollte
Ich kann helfen, IT, Computer, Technik
· Befindet sich auch schon im Internet
Sinnliche Wanderung „Den Wald neu entdecken“
· Monika Offermann, Yoga Lehrerin und Waldführerin
· 5€ (glaube ich) pro Person hat Gaetano ausgehandelt incl. Snack. Kostet normal 16€
· Terminvorschläge 4.6. 11.6. 25.6. 14:00…17:00
· Ca. 10 Personen
· [image: Ein Bild, das Text, Brief enthält.
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Belebung der Kreativgruppe Zeichnen/Malen/ Handarbeiten
· Gisela Meister ist Ansprechpartner
Unter Wandergruppe
· Für alle, die das existierende Angebot nicht mehr nutzen können oder möchten
· Deutlich kleinere Strecken und Höhenmeter
· Mehr Pausen
· Eine Gruppenleiterin steht zur Verfügung. Sie besitzt bereits eine Sammlung von Touren.
Werbung
KSK Gewinnausschüttung
Wir erhalten 500€
Stets Anfang Oktober darum bei Frau Berger bewerben
Kontakt mit der Stadtverwaltung
Stadtverwaltung: Alexandra Abel, Susanne Berger
ZWAR: Annette Märker, Gaetano Ingrassia, Claus Funcke, Ali Kausemann
· Ab dem 19.10.22 bis auf Weiteres jeden 3. Mi im Monat für uns ab 18 Uhr reserviert, (außer evtl., wenn Karneval ist). Die Gastro hat allerdings nicht auf. Es besteht jedoch dennoch die Möglichkeit Getränke zu kaufen.
· Frau Berger berücksichtigt uns bei der KSK Gewinnausschüttung. Unser Wunschbetrag ist 500€. Argumente haben wir ihr geliefert, die gegenüber der Politik für uns sprechen.
· Informationsveranstaltung frühestens im Frühjahr nächsten Jahres. Dann wird hoffentlich die zu erwartende Corona Welle wieder abgeebbt sein, sodass genügend Interessenten bereit sind, uns in einem Gebäude aufzusuchen. Wie Sie geschrieben haben, werden wir uns dann nochmal bei Ihnen melden, um alle nötigen Fragen zu besprechen.
Homepage
· Die Domäne lautet https://zwar-wipp.de
· Haben nun eine Genehmigung für die Verwendung des Logos der Stadt und es ist bereits einfegügt.
· Die Domäne kommt in die Broschüre „Senioren“ der Stadt mit hinein
· Jeder kann die Seite aufrufen, beurteilen und eigene Vorschläge machen
· Ich tausche mich wegen der Gestaltung mit Rolf ständig aus. Als erste Richtlinie habe ich die Website anderer ZWAR Ortsgruppen und der Zentrale in Dortmund herangezogen.
· Passwords
· Es existieren nun 2 PW geschützte Bereiche. Einer für Mitglieder („Bildergalerie & Infos“ „Intern“) und ein anderer für Organisatoren („Links“ „Interner Bereich“).
· Infos zu den nächsten Aktionen sind über den Kalender öffentlich zugänglich. Ebenfalls der Bereich „Bildergalerie & Infos“ „Öffentlich“
· Zugriff z.B. auf die meisten Fotos, die während der Gruppenaktivitäten gemacht werden, erhält man nur noch über das Password der Mitglieder. Ebenfalls betrifft dies die Liste der Aktivitäten, da darin auch die Tel. Nummern der Administratoren stehen. Auch die komplette Liste der Wandertouren ist hier untergebracht, da sich hierüber die Bilder aller Wanderungen aufrufen lassen.
· Bietet eine schöne Möglichkeit, unsere Infos nur noch an jene weiterzugeben, die uns ZWARLERN immer noch treu sind. 
· Die Gruppenmitglieder geben das Password stets nur an diejenigen weiter, die noch der Gruppe „aktiv“ angehören. 
· 100%ig kann niemand das kontrollieren aber es ist auf jeden Fall besser als der gegenwärtige Zustand. 
· Da das Password ab und an erneuert wird, kann man darüber hinaus ebenfalls steuern, dass nur jene Zugriff auf die Infos haben, die noch am Ball sind.
· Das Password lautet: Zw@r.Wipp!
· Im PW geschützten Bereich der Organisatoren landen dann alle "höchst" sensiblen Daten, wie z.B. alle unsere Adressen.
· Kostet regulär 8€ monatlich. Wir konnten ein Jubiläumsangebot nutzen, dass uns für ein Jahr nur 1€ monatlich kostet. Das Geld wird von meinem Girokonto abgebucht und Heidi erstattet es mir von unserem ZWAR Guthaben
Vortrag Patientenverfügung
Seniorenbeirat
· Seniorenbeirat erfordert erheblichen-, ehrenamtlichen Einsatz. Sammeln und Bündeln der Interessen Älterer und Weitergabe an die Verwaltung und Politik in der Kommune. Interessenvertretung Älterer in den Ratsausschüssen der Kommune. Beratung, entsprechende Vermittlung und Unterstützung älterer Menschen. Kooperationen mit anderen Organisationen (z. B. VHS, DRK, Malteser, AWO, Caritas, Diakonie, Kirchengemeinden, Sportvereinen ...). Angliederung an Inklusionsbeirat. 
· Zur Vorstellung wird Herr Winterhagen aus Radevormwald auf unserem nächsten Basisgruppentreffen am 18.01.2023 erscheinen und über diese Thematik etwas eingehender berichten. Und wir wären andersherum in der Lage uns ebenfalls vorzustellen
Diskussion: Feier
· Oktoberfest
· Mi. 12.10.22, 18:00
· Tapas Bar der Drahte
· Buffet 1, rustikal, 26,80 €, Buffet 2, klassisch, 25,60 €. Es wurde abgestimmt, dass Buffet 1 genommen wird.
· Organsiationskommitee: Giesela Meister, Claus Funcke, Ali, Annette Märker unter Vorbehalt, Bea unter Vorbehalt
· Siebenborn; wenn nicht Niederwipper, Bengelshagen oder andere Alternative
· Wann soll die Feier stattfinden?
· Unkostenbeitrag für jeden Teilnehmer. Wie kommen wir an unser Geld ran und wieviel haben wir zur Verfügung?
· Wie ermitteln wir die Teilnehmenden?
· Mein Vorschlag: Über email kontaktiern wir alle Zwarler und fragen, wer teilnehmen möchte. Aus den Teilnahmewilligen losen wir das Organisatinskomitee (wie viele Personen?)
· Kommen Dunja & Vera?
· Wie verfahren wir mit Selbstgemachten?
· Musik, Unterhaltung
Vortrag 
Bericht der letzten Aktionen, die die einzelnen Gruppen durchgeführt haben
Radfahrer
Wandergruppe
Stammtisch, Kunst, Kultur, Ausstellungen
Kreativgruppe Zeichnen, Malen, Handarbeiten
Musizieren und Singen
Kochen
Schwimmen
Gesellschaftsspiele
Wer kann helfen
Just for fun
Vorschläge für neue Gruppen
Planen der nächsten Aktionen in den einzelnen Gruppen
Wer ist der Moderator im nächsten Basisgruppen Treffen
Liste über alle Aktivitäten
Bedienung
1. [bookmark: _Hlk105495827]In WhatsApp auf die Liste Tippen
[image: ] [image: Ein Bild, das Text, Zahl, Schrift, Software enthält.
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Dadurch öffnet sich die Liste.
[image: Ein Bild, das Text, Screenshot, parallel, Zahl enthält.
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2. Durch Tippen auf das erste Wort des blauen- und unterstrichenen Textes (z.B. in der Spalte „Geplante Aktivitäten / Termine“ der Kochgruppe)
[image: ] [image: Ein Bild, das Text, Screenshot, Schrift, Reihe enthält.
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wird in diesem Beispiel nach dem Tippen ein Download des Programmheftes des Hauses der Familie ausgeführt und der Download aufgelistet. Nach dem Tippen auf diesen Listeneintrag sollte sich automatisch das Programmheft öffnen. Falls nicht, so weiß das Smartphone nicht, mit welcher App (z.B. Drive) es das PDF Dokument der Liste öffnen soll. Ich helfe gern, Dir das entsprechend einzustellen.
3. Nach dem Tippen auf den ZWAR Logo in der rechten-, oberen Ecke der Liste gelangt man auf die offizielle website von ZWAR in Dortmund. Von dort aus kann man sich über alles Mögliche von ZWAR informieren.
Email
[bookmark: _Hlk88244609]Hallo ZWAR-ler*innen,
das nächste Basistreffen findet am 19.01.22 statt. Auf den Termin des Dezember Treffens am 15.12.21 wurde unsere Weihnachtsfeier gelegt. Achtung: Statt, wie ursprünglich geplant (Neyehotel) wird diese vermutlich in der Alten Drahtzieherei stattfinden. Eine verbindliche Rückmeldung dazu werdet Ihr noch erhalten. 
[bookmark: _Hlk92362028]Den aktuellen Stand der Aktivitäten könnt ihr aus der Anlage ersehen. Da ich den meisten WhatsApp Gruppen nicht angehöre, möchte ich die Gruppenverantwortlichen bitten, diese Liste in ihre Gruppe zu stellen. Vielen Dank.
Liebe Grüße Ali
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Komm mit auf eine sinnliche Reise durch den aufblohenden Wald! In einer Gruppe gehen wir ge-
meinsam durch den Wald und entlang angrenzender Gewasser. Es gibt kleine Geschichten zum Wald
und seinen Bewohnern, Momente zum Staunen und leichte Ubungen aus dem Yoga. Wir erfahren
den Wald mit allen Sinnen und entdecken die kleinen Dinge, die bei einer normalen Wanderung oft
unentdeckt bleiben

Zusatzinformation: Die Wanderung startet um 14 Uhr, der Treffpunkt wird kurz vor dem Veranstal-
tungstag bekanntgegeben. Die Strecke ist for Anfanger geeignet und wird etwa 4,5km lang sein
Wir werden 2,5 Stunden in einem ruhigen Tempo gemeinsam unterwegs sein. Bitte der Jahreszeit
angepasste Kleidung, eine Sitzunterlage, gutes Schuhwerk und ein warmes Getrank mitnehmen.

$019.03.2023 | 14.00-17.00 Uhr
Monika Offermann, Yogalehrerin und
Waldfohrerin

Teilnahme-Gebihr 16,00 €

Seminarumfang 1 x = 4 UStd,

Ort: Kath. Familienbildungsstatte - Haus der
Familie Wipperfurth

Klosterplatz 2 | 51688 Wipperfurth
Veranstaltungs-Nr. 2372660140
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Just for fun

Wer kann helfen ?

Basisgruppentrefin jeweis
ab 18:00 Ubr n der "Alten
Drahtzicherei

Gruppe

Montagsgesprichskreis
Egen

Ansprechpartner

|Claus Funcke 01515 6370651

890

Marlen Stoppenbach

lo152 02832815
o151 15258382

|Giscla Meister
|Anke Flosbach

|Gerd Setbach

l02267-2903

|Ali Kausemann

uve .
[Oberwatrenbrock (7157 31917306
(0173 03010326

|Gactano Ingrassia Pl

o163
o268 1723

Manfred Sellber; *

|Gabricle Weiss o171 1948813

Heidi Lameth

lo160 98135801

|Annette Mirker

Mittwoch
19.Jan. 2022

Mittwoch
16. Feb. 2022

Ansprechpartner

Martina Becker (0160 6570190

F7kin B Tour, Uberwicgend separat. Radwege, Nb.wege und Babtrassen: Radevormwald, Honsberg, Kriwinklerbricke, Panzertaspere,
Berg Born. Einkehr @@ )/do it yourel-Picknick mglich. START jetzt Sonntag 14NBS,

Vorschia cine aber 6 bis 10 Wochen sch estreckenden Radtour it Ubemachtungen. Startpunkt in W-lth dann Abr, Kyl Saa clang
bis Donaveschingen. Dann Donau herunter,so weit s geht, ntressierte melden sich it bei Heinz Laven 0178 6730211

Anmeldung bis 1 Woche vorher erforderich. G

f. weitere Termine Gher Whats-App-Gruppe.

EVil Erweilerung um "do it yoursel!

[Treffen im Kulturpunkt (M.Aty Anregungen, Vorschlige hierzu werden

sesucht

eden Donnerst

umn 16:30 im Walier-Leo-Schmitz-Bad, Wipperfurth

23,0522 Wanderung rund um Hohkeppel mil Besichiigung von “Rund um Kola" um 14200
/ca. 10 Kim, Abfahrt Aldi-Parkplatz 13:00 oder Laurentiusplatz Hobkeppel 13:30 U,
[Einkehr: Hohkeppeler Hof, Naheres In der Whats-App-Gruppe.

Kunftige Ideen: Besichtung cincs
Talsperrenstaudammes

‘Spontanes geselliges Beisammensein - siche

2 B. Marktplatzkonzerte i dicsem Sommer -

[Gegenseitige Fe i allen Lebersag

Kann sich e

gen, Garten, Faushalt, Papierkearm, Beratung etc. Jeder
isprechend seiner Fihigkeiten cinbringen. Anfrage ber dic Whats-App-Gruppe
Joder Annette Mirker.

Mittwoch
16. Mrz. 2022

Mittwoch
20. Apr. 2022

Mitwoch
18 Mai. 2022

Mittwoch
15. Jun. 2022

Mittwoch
20 3u. 2022

Mitwoch
Aug 2022

[Derzeit noch keine Veranstaltungen geplant
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